
                                            BIÓPSIA PROSTÁTICA 
 

                            Informação ao utente 

 

 
 

O que é a Biópsia Prostática? 
 
É um exame no qual são colhidos fragmentos de tecido prostático. Os fragmentos colhidos são 
posteriormente analisados ao microscópio para ver se existem células malignas. 
 

Como se realiza o exame da próstata? 
 
É um exame realizado na consulta externa de urologia, não necessitando de internamento. 
 
A biópsia prostática ecodirigida é um exame que corresponde à introdução de uma sonda de 
ecografia no ânus, após aplicação de anestesia local. 
 

 
Preparação necessária: 
 

✓ Antibiótico de acordo com a prescrição médica; 
✓ Aplicação de microclister de limpeza do intestino quando prescrito; 
✓ Suspender os medicamentos que interferem com a coagulação (aspirina, tromalyt, 

plavix, clopidogrel, sintrom, varfine, ticlopidina…) 
 

Não deve vir em jejum 
 
 
 

Complicações mais frequentes 
 

• Sangue na urina e sangue nas fezes pode aparecer durante cerca de quatro dias após 
o exame. 

• Sangue no esperma que pode durar até um mês após o exame. 

• Se estas perdas se mantiverem, se a hemorragia for abundante, ou se tiver febre deve 
ir à urgência do seu Hospital. 

 
 

De forma a evitar complicações deve: 
 

✓ Tomar antibiótico até terminar 
✓ Evitar esforços e viagens prolongadas durante cerca de quatro dias após o exame. 

 
 

Deve vir acompanhado 


